Nova Psycho-socialni poradna v Buc€ovicich — odborna pomoc blizko vas

Od 1. zafi 2025 se v prostorach Polikliniky Bu€ovice, Dvorska 912 otevirad zcela novy projekt sdilené
kancelare s nazvem Psycho-socidlni poradna. Tato iniciativa pfinasi ob¢anlim Bucovic a okoli moznost
obracet se na zkusené odborniky z rliznych oblasti péce o dusevni zdravi, vzdélavani a mezilidské vztahy
—a to pfimo ve svém mésté!

Kazdy den v tydnu bude prostor poradny patfit jiné specialistce, ktera vdm muZe pomoci fesit aktualni
Zivotni, rodinné, vychovné nebo psychické problémy. Nize vdm predstavujeme jednotlivé odbornice,
jejich zaméreni a jak je mozné se na né obracet.

Mgr. Martina Pavlinova — terapeutické konzultace, Educante z. s.

® Dostupnost: pondéli 8:00-15:00 (pouze pro predem objednané)

&8 Pro koho: dospivajici 12-18 let, dospéli, ohrozené rodiny

& Sluzby: individualni/parova terapie, krizova intervence

® Cena: dospéli klienti zdarma, déti a dospivajici do 18ti let: 300 K&/hod.

@ Kontakt: https://educante.cz, tel.: +420 776 076 237, e-mail: info@educante.cz

Vhodné pro rodice, ktefi potrebuji podpofit v komunikaci s détmi nebo hledaji cestu k vétsi
harmonii v rodiné. Posila pro déti a dospivajici, ktefi trpi duSevnimi nesnazemi, maji problémy ve
vztazich, ve skole a podobné.

Mgr. Dobruska Hanouskova — predskolni pfiprava a grafomotorika

@® Dostupnost: utery 13:00-18:00

28 Pro koho: déti ve véku 5-7 let a Zaci 1.-3. tfid

& Sluzby: 13:00-14:30 — Pfedskolni pfiprava, 15:00-16:30 — Podpora grafomotoriky

® Cena: 1000 K&/mésic

@ Kontakt: https://centrum.dobrunka.cz, tel.: +420 607 174 564, e-mail: dobrunka@dobrunka.cz
Vhodné pro rodi¢e déti, které se pfipravuji na nastup do sSkoly nebo maji potize se psanim
a grafomotorikou. Lekce probihaji formou hravé a klidné podpory.

Magr. Elvira Patakovda, MBA- Generace Care, z.U.

® Dostupnost: stteda 13:00-16:00

&8 Pro koho: seniofi, pecujici rodinni pfislusnici

& Sluzby: bezplatné poradenstvi v oblasti péce o seniory, socidlnich sluzeb a orientace v Zivotnich
situacich

@) Cena: zdarma

@ Kontakt: https://generacecare.cz, tel.: +420 773 750 537, e-mail: reditelka@generacecare.cz
Vhodné pro seniory i osoby, které doma pecu;ji o své blizké a potrebuji radu, psychickou podporu
nebo pomoc pfi vyfizeni sluzeb.

Mgr. Katarina Krahulova, PhD. — psychologické, socidlni a pedagogické poradenstvi

® Dostupnost: ¢tvrtek 8:00-18:00

&8 Pro koho: dospéli, rodice, déti a dospivajici, pedagogové, studenti

& Sluzby: psychologické poradenstvi, psychologicka a socialni podpora v fe$eni rozchodu a rozvodd,
péce o déti v pfipadé zmény rodinné situace, koucink v oblasti vychovy, pfiprava rodiny na Skolku
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a Skolu, prevence Ci feSeni dusevniho zdravi déti a dospivajicich, spoluprace s péstounskymi rodinami,
profesni podpora pedagogickych pracovnikd ze Skolnich poradenskych pracovist

& Cena: 900 K&/sezeni (pozn.: v rdmci projektu Férova $kola mize byt sluzba pro klienty a pedagogické
pracovniky bezplatna)

@ Kontakt: https://krahulovakatarina.blogspot.com, tel.: 731455789,

e- mail: krahulova.katarina@email.cz

Vhodné pro vSechny, kdo prochazeji zménou ¢i krizi, citi se pretiZzeni ¢i bezmocni, hledaji podporu
a rovnovahu ¢i propojeni profesniho pohledu psychologie, pedagogiky, socialni prace i psychosomatiky.

Bc. Zuzana Navarra - psychoterapie

® Dostupnost: patek 8:00-12:00 (pouze pro predem objednané)

&8 Pro koho: dospivajici 12 - 18 let, dospéli

& Sluzby: individudlni psychoterapeutické konzultace - podpora pfi vychovné, vztahové, partnerské,
¢i existenéni krizi. Zvladani zivotnich vyzev a stresu.

® Cena: 1000 K&/hod.

@ Kontakt: navarra.terapie@seznam.cz

Vhodné pro toho, kdo hleda kratkodobou terapii zamérenou na konkrétni feSeni problém, bez
nutnosti dlouhého rozebirani minulosti.

Mgr. Johana Novotna — koucink

® Dostupnost: patek 12:00-18:00

28 Pro koho: dospéli, dospivajici, studenti

& Sluzby: koucink, podpora pti hledani work-life balance, profesnich krizich, za¢atku kariéry, Zivotnich
zménach

@) Cena: 600 K¢/setkani

@ Kontakt: tel. 737 558 444, e-mail: johana.novotna5@gmail.com

Vhodné pro kazdého, kdo citi, Ze je ¢as na zménu.

Tento projekt vznika diky spoluprdci mésta Bucovice a zapojenych odbornikd s cilem nabidnout kvalitni
a dostupnou odbornou pomoc mistnim ob¢aniim. Véfime, Ze tato sluzba prispéje k lepSimu dusevnimu
zdravi, vétsi pohodé v rodinach i osobnimu rlstu jednotlivcd.

Nevahejte se obracet na odborniky — jste vitani.
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