
 

                

                



 

Postup při svlékání u hygienické bariéry (smyčky) 

1. „Nečistá“ část 

- sejmutí návleků z holínek 

- vyčištění, umytí a dezinfekce holínek v nádobách s dezinfekčním roztokem 
- povrchová dezinfekce vnější kombinézy  

- povrchová dezinfekce vnějších rukavic 

- svlečení vnější kombinézy  

- sejmutí roušky a brýlí 

- sejmutí vnějších rukavic 
- opakovaná dezinfekce holínek 

- zutí gumových holínek (dotýkat se jen částí, které byly pod kombinézou) 
- nasazení čistých návleků (přezůvek) pro přesun 

 
2. Vstup do „čisté“ části 

- svlečení vnitřní kombinézy nebo pracovního oděvu, 

- sejmutí vnitřních rukavic 
- umytí a desinfekce rukou  

- otření nechráněných částí obličeje šetrným dezinfekčním prostředkem  
- obutí a převlečení do civilního oděvu 

- ODJEZD 

 
- je-li k dispozici hygienická smyčka 

 
- použití čistých návleků (přezůvek) pro přesun do sprchy 

- svlečení návleků, pracovního oděvu a prádla 

- osprchování   
- obutí a převlečení do civilního oděvu  

- ODJEZD 
 

Rukavice je třeba sundávat tak, aby nedošlo ke kontaminaci pokožky. 
- první rukavici uchopíme zvenku a stáhneme naruby z ruky – kontaminant je uzavřen v převrácené 

rukavici 

- u druhé rukavice zahákneme prst pod okraj rukavice, vyhýbáme se dotyku s vnější částí  

a stáhneme rukavici převrácením naruby z druhé ruky. Ruce si pak ihned umyjeme. 

 

     


